- Diese Veranstaltung ist kein Wettkampf -
Die Strecke ist komplett beschildert.
Kein Startgeld, Spende fiir ein Projekt

Kann wie bisher in Gruppen
oder individuell gelaufen werden
(Strecke ist im Internet angezeigt).

Start:

8.45 Uhr Walking (verkiirzte Strecke tiber 2 Stunden)
8.45 Uhr Fahrrad (1 oder 2 Gruppen)
9.00 Uhr Laufer (3 oder 4 Gruppen)

Strecke: 31,83 km durch 10 Hlinstetter Ortsteile

Haftungsausschluss Volkslauf:

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers; der Teilnehmer lauft
auf eigenes Risiko, der Veranstalter haftet nicht fiir Diebstahl, bei
Unfallen und Folgeschaden aller Art.

Mit der Anmeldung fiir die Veranstaltung erklaren sich die
Teilnehmer mit der elektronischen Erfassung ihrer Daten
einverstanden. Dies gilt ebenso fiir die Veroffentlichung
der bei der Veranstaltung gefertigten Fotos und Videos.

Um besser planen zu kdnnen, bitte wir um eine Online-Anmeldung:
http://www.sv-bechtheim.de/veranstaltungen/freundschaftslauf/
Mail: lauftreff@sv-bechtheim.de

Fur Kurzentschlossene ist es selbstverstandlich moglich, sich noch

am Lauftag anzumelden.
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Strecke in Kilometer

Obersicht |Pnsmnnsmarka | Steigungsprofl | Geschwindigkeit | Zaitprafil |

Gesamtlange: 3183 km Tourdauer 3 h 8 min
Tiafster Purkt: 2198m Durchschnittsgeschwindigkeit 100 km/h
Haichster Punkt 4400 m Summe Steigunger: 554.8m
Maximale Steigung: 0% Summe Gefalle: 556.6m

Maximales Gefalle: 7%




